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છ “જાદુકળ। બઝાર. 


આ ચમન્કારી પુસ્તકમાં દરેક ન્નતના મંત્રો, ત'ત્રેદ તથ 
હતોધવાની વીધી. વશીકરણુ પયોગેો, ભત વિઘા, ન્નદુગરા 
'લા કરતાં ,₹ીખવાતી કળા, હજરતી વીંટી અવે ત્રીકા” 
આયનો. 'મતાવતાં શીખવાની રીત. વીજળીતી વીંટીઓ, ગ'ધ 
પારના અને કપુરનાં પ્યાલી બનાવવાની કળા, પીશાસ દર્શન, 
ડરી દશન, ભવિષ્ય કથન, જમીનમાં દાટેલું ધત કે પાગી જને 
શત, તેલ ૪રડયાનું, અગ પૂરડપાનું, ઈક], ફાગદાન્ાા ોલવાપ 
ખૂરેડઊ પખાથી શા શા લાભ નુકશાન થરે તે #તણુવાતી 
વાળ પુ'કળ અદભત બાબતનો સમા છે. કી'અત એક રૂપી 

ક કે જ દિ! પ 
નશીબ ફેરવવાની કચી 

આ દૃનિષામાંના ષ!ણીમાતરમાંથી ગરી'પાઇ, દુઃખ, રોગ, 
પછુ અતે મહાત ઓછો કરવાં એ સાથી વધારે જરૂરતું પુર્થ 
“4 છે એટલા સાર્‌“ જગતનાં બધાં શાકે, ધર્મો, 1િવઘ 

એ અને હતર ધધાએ! છે. વાસ્તે પ્રાણીઓને હેરાન કર 
૬૭ “તનાં દ્ઃખો। દર તથા તાજુદ કરવાની કપીએ અ! ગ્ુસુ 
“ક સ,ષારણુ ખાળક પણુ સમછ શકે તેવી સરળ મધુર ભા 
ત્તમ્વલી છે. તેથી નર્‌૨ તમે તમાર નશીબ સુપારી સુખડ ૨ 
ખત પાંચ આનાતી પાણતી ટીજીટો મોકલી આ પવિત્ર પૃસ્ 
ઝક ધત સ'ગાવીન વાંચી અનુભવ કરરોજ,. 

વેચનાર માસ્તય૧ નાનાલાલ મગનલાલ. 

રીચીરોડની સડક ઉપર--બમદાવાદ 


જાદુઇ જડી, બુટ્ટી: 
દીવાનાપણુ--ગાંડપણુ. 

કાર્ણા--પરૃત્તિ વિર્દ્ઠ, વિષ વિગેરેથી બિમાડ પામેલું બો* 

કરવાથી, દેવ ગુર્‌ ખાહાણુ સાધુ સતત વગેરેતો તિરસ્કાર કર* 
વે, તથા હષ શોક ભષ વગેરે કારણથી દોષા વિકાર પામી 
ઊના માર્ગ છોડી બુહિતું સ્થાનક જે મન તેને દુછ કરી પછો 
તે ગાન આપનારા ઉન્મની નામતા જ્ઞાતત'તુએમાં પવેશ કરે 
યારે આ રોગ થાય છે; દિત પ્રતિદિન શરીર તવાતું નય છે. કકેતા 
તે લીધે તેઓએ ઉન્મતી નામતા ત'તુએ ઉપળ્તવી માણુસના 
તઃકરખૂને મોહિત કરી નાંખે છેં; તેથી આ રોગ ઉન્માદના 
મે એળખાય છે. 

લક્ષણ--ગાતત'તુઓમાં મદ ઉપજવાથી તેમાં સાત્વિક ચૃષુ 
રહેતાં અત્યત રનેગુણુની ૬દ્િ થાય છે, જેથી ખુડ્ડિ સ્મરસ્ટૂ 
ક્ત, સારાસાર વિચાર શ્રક્તિ વગેરેમાંથી પષ્યુ સાત્તિક ગુષયુને। 
ગ જે સ્થિરતા તેનો નાશ્ન થઇ રરનેગુણૂુના લીધે તેએ અત્યત 
ચળ બને છે. અને તેથી ગાંડા માણુસ ધઠડીકમાં ગાય છે, ધડી 
'॥ નાચે છે, મુદે છે, રડે છે, હસે છે, ઉઠી ઉઠીને નાસે છે, વિ 
નગ ભાધષુ કરે છે, જેને તેને મારવા દો છે; વગેરે વિકારો લાગુ 
ડ છે. તેધો તે રોગ ઉન્માદ, દીવાનાપણુ', ચિતભમ કે ધેલછાના 
[મેં પણુ એ ળખાય છે. 

ઉપાય--આ વ્યાધિ માતસિક એટલે મનના સાનતતુએના 
મ્માંડનો છે. માટે સાતતહૃુએમાંથી રાજસગુણુ દુર કરી સદાત 
ઢે સાત્વિક ચુષુનું સ્થાપન ડરે તેવાં એપષધ તો ધણાં છે પણુ 


૪ 


ઉન્માદ, વાઇ, હીક્ટીરીઆ, વાચ શ્રાવ વગેરેયા ભગ?દલા જ્ઞાતત' 
એપને સુધારવા વમસ્પતિમાં આાઈઉી અને જુનુ' થી પણુ સારી અચ 
કરે છે; અને તેથી તે દરેક સ્વતત્ર રીતે-"પણુ આ રેગપર લા 
પડે છે. (૧) બાહ્મી, ધોડાવજ, સિ ધવ, ફા ખાવળી, છીણી (બેષણુ 


માલકાકણી, ઇદ્વવારણી, લીંડીપીપર ગે ૮ ચીને દરેક ત્રણ ત્ર' 
જવ ભાર્‌, સોનાના વરખ ખે મવ ભાર, અતે વછતાંગ એક ત 


ભાર, એ સવેનુ' સુરણુ કરી ને ચુ'ગુ દશ વર્ષના “તુનતા ધો તોલ 
ચાર સાથે ચટાડવુ' અને તે પાચ। થયા પછી માત્ર સાટી ચોખાને 
ભાત, ધી અને મધ સાથે ખવરાવર. એ ગમાણે કટલાક હિવઃ 
કરવાથી ઉન્માદ તેમજ વાઇનુ દરદ ગમે તેનું ભય ૨ અને ગ 
તેટલું જુનુ' હોય તોપણુ જડ મૂળમાંધી નાશ થાય છે, એમાં બિઃ 
ગુલ સંદેહ નથી આ પ્રયોમ સેકડે! દરદીઓ પર અજમાવન્યાર્થ 
સારા સારા તામાંકિત વૈદ્યરાજોે અતે ડાકટરોએ છેડી દીધેલા ૬૨* 
દી પણુ અનબ રીતે સારા યયાનો અવુભવ ધણાને મળી ચુકવે! છે; 
સસ્ડી ચોખા સાધે મધ અતે ધી ખાવાનાં છે તે સરખાં નહિ લેત 
બારે ઓછા પ્રમાણુમાં લેવાં, મધ અનૅ ધી સરખા બાગે લેવાય 
વિધતુત્ય યાય છે. (૨3 તાડતી ડાળીએાનો રસ 'ે તોકા લેષ તેમા 
૦1 તોલો મધ નાંખીને પીવાથી અગર એકલ્ઞે રસ પીવાથી પપ્મ્‌ 
ઉન્માદનુ દરદ અતિ ભય'કર ન હેય તો તેતે! નાશ કરે છે. (૩ 
ધતુરાનાં ખીજ એકધી માંડીતે પાંચ સુધી, પીપર નગ ૨૧ એ 
બેનું ચુણું કરી ચાર તોલા દસ વર્ષના જુના ધી સાધે સેવન કર- 
વાથી પશુ આ રોગ મટે છે. 


પુરૂષોની નપમદોઇના ઉપાય, 


હૈતુ--જે પુરૂષ વાજીક્રિયા એઢલે વીચ જહિ કરનારાં ઔપધે 


પૃ 
૨ ઉપાચો] નથી કરતો અતે મિધ્યા આહાર વિહાર કરે છે, તે 


નું વીય બરી જઇને અથવા બગડી જઇતે તે માણુસ ધવન 
મપણાને પામે છે. 


૯ક્ષણ--એ રેગવાળા પુરૂષથી ટાઢ તડકો ભૂખ તરસ મણે- 
વગેરે ધષાંન્ટ થોડાં સહન થાય છે, તેના પગની પીંડીઓ તથા 
1 સાંધા ઢીલા થાય છે, તેના ખુદ્દિ બળ અને ઇંદ્રિયોની શક્તિ 
4 થાય છે, તૈતી સુખ કાંતિ ૪ીકી લાગે છે, વીર્ષ અલ્પ અતે 
સી જેવું હોય છે, મૃગ્રેન્દ્રિય શિથિલ હોય છે, જડૅરાગ્તિ મહ હોય છે. 
સાધ્ય અસાધ્ય--મા બાપતા રજ અને વીર્યના દોષધી 


મથી મળેલી નપુંપકતા તથા મમસ્થાનતેો છેદ થવાથી થયેલી 
ડ$ક્ષકતા અસાધ્ય છે. બાજી પાતુતી કમતાકાદ ઉસ્તદોષ વગેરેથી 
જેલી નપુંશફતા સાષ્ય છે; માટે તેના ઉપચારો કરવા, 
વાજીકરણ પ્રચે।ગો--ધેોળી કરેણુનાં મૂળ તોલા ૮૯ લાવી 
| ખુંદીને આઠ શેર્‌ પાણી સાધે ઉકાળતાં બા બશેર પાણી રહે 
ર ઉતારીને ગાળી લેવું. બાદ તે પાણીમાં ભસતું બશેર દુધ 
મીને ૪રીથો ઉકાળેલાં પાણીનો ભાગ બળી જઇને દુધ માત્ર બા 
રહે, તારે ઉતારી લેઇ તેમાં રોધેલો સામલ તોલો એક તથા 
યકળ, નનવ'ત્રી, કેસર, લવીંગ, સસુદર્કળ અતે ડપુર એ દરેકનું 
ચું એક એક તોલો નાંખવું; પછી તેમાં ધોડી ખારી છાશ નાંખી- 
દશો જમાવવું. પછી તે દહોતે વલોવી તેતું માખણુ કાઢી તેવે 
1ને ધી કરી એક શીશીમાં તે ભરી રાખવું. ગ માન 
કજ ટીધું પાકેલા પાન પર ચોપડીને તે પાત ખાવું, અન ઉપ? 
વેોદશ્ શેણી તાંબુલ ખાવું, જેથી ગમે તેવી નપુસકતા આવી હોય 
પણુ દુર થાય છે, અતે આઓ સગતી ઇચ્છા ઘણીજ થાય હે 
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ક્ર 

માષ કરતાં વધારે ખાવું નહિં, તેમજ માંખણુ તાવતી વખતે તે* 
વરાળ આંખને લાગે નહિ તેડી સભાળ રાંબવી, દવાથી આસ 
( ગરમી ) વધારે ન્યાય, તો ધી દુધ તથા મધુર પદાર્થો વધા 
ખાના. ( ૨ ) સારા ઉચ્ચ રેમી હીંગલેોકનું ચૃર્ણુ ઝરી તેતે લી 
નારસ અને ગેટીના દૂધના સાત સાત પઢ દેવા. પછી ફેાતરાં પેલ 
હોંગલેોકરના ત્રણુ તોલા ચૂર્ણ સાથે રગદોળીને છાંયે સુકવવી પ૪ 
દરરોજ એ દાળમાંથી અડધો શેર દાળ એક સારી નિરોગી બક 
રીને ખવરાવવી અને તે બકરીનું દૂષ નિકળે તેમાં ધોડી ખી* 
હાંમલોક વગરની અડદતી દાળ નાંખી તેની ખીર કરીને સવારન 
ખાવી, અને સાંજે બકરીનું દુધ નિકળે તે એમને એમ રીર્‌ કાઢ 
"પી જવું* એ પમાણે ૨૮ દીવસ કરવાથી તપુસક હોય તે મદ 
થાય છે. આ ઉપાય વાત પિત અને ફ# એમાંનો ગમે તેવી પ્રકૃતિ 
વાળાને પણુ લાગુ પડે છે. ઉપરનાં ખે એષધો પૈછી ગમે તે ઔપપ 
૧પરનારે સખ્ત પથ્ય પાળવું, માત્ર ધઉની રોટલી ઘી દધ અઃ 
થ્યખા સિવામ ખીજીં કઇ પણુ ખાવું નહિ એશસડ ખાય તેથી બ 
મણા દિવસ ચરી પાળવી, તેલ મરચુ આંબલી અને હોંગ બા" 
મહિના સુધી ખાવાં નહિ; જે રીતે બરોબર પરહેજી પાળવાન 
તજવીજ ક્ાખવી ન્‍્નેઇએ, 





નસોની સિધિલતાના ઉપાચ--નસેોની કમો નંપું 
હોય તો સુવરની ચરબી મધ સાધે મેળવીને ઇદ્રોપ 
મર્દન કરવાથી નસે! મજયુત થઇતે નપુંસકતા જમ છે. અને: 
શ્રેરા મીનને સાધે કહેલા સાંહાના તેશ કરતાં આ $વા'૬શ ગણું 


જ પાઈ સારી માણસ તેતે! ઉપયોઝ ૫3 ” 


છઠ 

નું લીંગ *ડુ' મજબૂત અને લાંબુ થઇ નય છે. ( ૨) વાઘતી 
રખીતુ' ઇદ્રો પર મર્દન કરવાથી પણુ નધુંસકતા નય છે. ( ૩ 3 
ળી કરેણુની મછાતે ગધેડાના મૂત્રમાં ધસીને ઇંદ્રી પર્‌ લેપ કરવાધી 
રૂષત્વ પ્રાસ થાય છે. એ શેપથી સોન્ને આવે તો ધી ચોપડવાથી 
1ર યરી આ દવાએ અમને લખવાથી મેળવી આપીશું. 

પુરૂષાતન આપનાર ઉપચારેો--ખાખરાના ઝાડની નજક 
મોદીને તેનુ' મળ ઉધાડુ' કરવું. પછી તે મૂળને નીચેની બાજુએ 
મરો પાડી તેતી નીચે માટીતુ' એક રીઠું વાસણુ મેલી આજાુબા- 
તુ અને મૂળી ઉપર થોડી માટી વાળવી, પછી તેનાપર અડાયા 
કણુાંનો અગ્નિ કરવો અને તે શાંત થયા પછી પેલું વાસણુ કાઢી 
શે તેમાં પડેલો ખાખર્‌ાતેો અર્ક રાખી મેલવે. પછી ગોખરૂ, 
તાલમખાના, શતાવરી, કૈ વચા, ગ જેઠી, બળબીજ, ગળા, આંબળાં, 
મયકોાહેળું હરડે, વાવર્ડીંગ. ચિત્રા, જેરીમધ અતે લીંડીપીપર એ 
૧૪ ચોીન્તે સરખા ભાગે લેઈ તેતનુ' ચૃણું તોલો એક, સાકર તોલા 
બે, મધ તોલા ખે અતે ધી તોલા દોઢ સાથે મેળપીતે ચાટી જવું, 
અને ઉપર શૈર કહયું દુધ પીતું તેથી અત્યત ધાતુની જહિ થાય 
છે, (૨) કાળા સાપનાં હાડકાંની રાખ સ્તી ગા લઇ તૈ ધી સાથે 
મેળવીને ખાવાથી અત્યત ધાતુ વધે છે. (3) જે ઉત્ક'યના જાળા 
તે માત્ર એકજ મૂછી હોય તેવા ઉત્કટાઓનાં મૂળા લાવી ખાંડીતે 


મુકો કરી તે શકો અડધા તોલાતા હિસાબે લેઇ દુધમાં તાંખી પીવાથી 
પુરૂષ કામાતુર ચઇ જાય છે. આ દવા પોતાની ઔ પાસે હોય તોજ 


ખાવી ઉબકરાનાં અ'ડકોધ (કપોળીયા), સિધવ, લીંડીપીપર, અને 
બી એ બધાં દુધ સાધે શેમાં પકાવીને ખાવાથી ઔતોતો મદ 
ઉતારવાતુ' સામધ્ષ આવે છે. શ્રક્તિ વધારનાર તથા ચુસ ભાંગ 


હ 


ઉપર્‌ લેપ કરવાની ધણીજ અકસીર દવાએ અમે તૈયાર કરી આ' 
પરતુ આવી દવાએ ઓછામાં ઓછી રૂપીઆ દશની કીમ: 
વધારેમાં વધારે રૂપીઆ સે! સુધીની કીંમતમાં તેયાર થાય 
વાસ્તે એક ખે રૂપીઆમાં આવી દવાઓ મેળવવાં ધ્રચ્છતારે અ 


લખવું નહીં; પણુ નહેરખબરમાં પોતાનાં ગાનડાં ગાનાર્‌ 
વૈદોનેજ લખવું. ક જેથી છેવટે તેમને સાચે રસ્તો સુઝે. 


સ્થભન ચોગ--ડાળા સાપનું હાડગુ' લઇ તેતો મણ 
બનાવીને કમરે ખાંધવાથી એ મણુકે કેડે રહે ત્યાં સુધી વૉર્ય 2 
થતો નથી. (૨) કાચ ડાની પુંછડીની ટોચ લેપને તણુખકા ર 
ગુ'મીને તેની વીંટી બનાવવી. એ વીંટી ટચલી આંગળિએ માદ 
હશે ત્યાં સુધી વીય સ્ષલિત થશે નહિ. (૩) કણુજના ખી* 
કારી તેની અ'દર ધોળા ખરસાંડના ળના ચૂણું સાથે "ખરલ કરે 
પારે ભરી, પછી તે બીજપર સોતાનું પતરંં મહી લેવું. પછછી ૨ 
*૧ખતે એ બીજ મોંઢામાં રાખ્યું હોય ત્યાં સુધી વીર્ય સ્ખલિત યતું નથ 

ધાતુવ્ધક ઈલાજ--એડ જયઇળને કોરી તેની અદર ધે 
ફરણુના મૂઈીનું' દ્ધ ભરી, પછી તેના મૉંપ? નનયયૂળ કરતી વ" 
નિકળેલે ગલન-ભુકો દાખી દેવો, પછી તે #ય#ળપર્‌ ધઉ'તો આ 
ચઢાવી ધીતા દીવાપર ધરીને લેોઢ લાલચોળ થઈ નય ત્યાં સુ 
શેકવું. પછી ધઉતા લોટનું પડ કાઢી નાંખીતે તે નનયફળનતે ખાર 
ખૂરલ કરીને તેમાં મધ નાંખીને મરી જેવડી ગોળિએ કરવી, અ 
દરરોજ સવારે એક ગાળી મધ સાઘે ખાવી. સખ્ત પશ્ય પાળ 
માત્ર ધઉં, ચોખા, દુધ, ધી, સાકર એટલુંજ ખાવું. જેથો અત 
ધાતુ વધે છે, અતે રતિતી ઇચ્છા પણુ વધે છે, એ અનેકવાર અ 
શવેલુ' હોત્રાથી આ ૬વાઅનુભવ સિદ્ધ પલિજ છે. 


વીર્ય વદ્ધિના ઉપાય. 

વૌર્ય જૃદ્ધિના ક તલ, અડદ, ગોળ, ધી 
મુ'ક એ સર્વ વસ્તુએઆ સમાન ભાગે લઇ તેના લાડુ કરી 
શ ખાવાથી તે બળી, અતે વીર્યને વધારે છે. 

કવચ્બીજ, ગે!ખરૂ, સાલમક'6, સાકર, અને ચ્યાંબળાં એ 
, ચૂરણુ કરવું, અતે પછી તેને મધ તથા દુધમાં મેળવીને 
થી વીર્યની ૨૭્રિ થાય છે. 

ધોળી ચણોઠી, ગોખરૂ, કૈવચખીજ અતે સાયર તેતે હસ્તિ 
1 મત પમાણે દૂધ શાથે મિશ્રિત કરવું, પછી ખે તોલા લપ્નતે 
ઔપધ જે પુરૂષ રાત્રિએ ખાય, તો તેતા વીર્યતી ૨હદ્દિ થાય 
અને વિશેષે કરીતે બળ તવા રૂપ પષુ «ઢ્દિ પાસે છે. 

તલ અને ગે ખરતું ૨ યું ખકેરીતા દૂધના રાંધી, ઠંડુ થય 
1 તેમાં મધ નાંખીતે પાવું, તૈથાં વૉર્યની ભદ્ધિ થાય છે. 

ગામનું ધી, દ ડુપાઇ, ઉત્તમ ભોજન, તરૃખુ આઉં, દૂધપાન 
; સદાસ્તાન એ હ વાનાં પુછિ આપનારા છે. 

કાળીમુસલીના કદનું ચૂર્ણ કરી, ગાયના ધીમાં નિત્ય ખાન 
ઊ નાશ પામેલા કોમ જુતઃ પ્રાત થાય છે. 

મુશલીના ફદતુ' ચુષ્યું બે તોલા, તથા ધોળી ચણેડીના સુન 
"ચૂણું મે તોલા લધ્તે ધમાં નાંખ્ખીને પીવાથી ગવેલો ધાત્તુ 
| થાય અને પ્રમૅડ પટે. 

ગાખરૂનાં પંચાંગ લ,, અથાત્‌ મૂ, ડાળ, (ળ, જુલ અને 
[ડૉ એ પાંચે અ 1 સહ લતે તેતું ચુર્યું કરી, તૈ ચુષું દૃથ 
શ સાકરમાં મેળવીને પીવાથી ગયેલ ધાતુ શાન્ત યાય છે. 


કી 3૬' ડે 
'પ્રમેહનો ઉપોય .. 

સાકર, 'કવચર્ખીજ, દૂધેલીનુ' મળી, . શ્રતાવરી, અને સઃ 
સગ ઔષધો સમાન ભાગે લને ત્રયુ દિવસ ખાવાથી દસ્ત 
મેહું તુર્ત મરે છે, 

કસૂઢાને પાણીમાં પલાળી તે પાણી ગાળી લઇ તેમાં 
અતે કલઇની શસ્મ નાંખીને પીવાથી પિત્ત પ્રમેહ શાન્ત થાય 

ધ'તુરાનાં ખીજ, વછનામ, ખ'ગતી સુદ્ધ ભસ્મ, પારે, 
હીંગળાક અને ગધક એ સર્વની નાગરવેલના પાનતા રસમા 
કરીને ખાવાથી સધળા પ્રમેહ નાશ ચાય છે. 

સોળરતી મુ'દાઢુ' ચુણ લઇને સાકર અને દુધ સાથે પી“ 
ધાતુદોષ તથા પ્રમેહનો નાશ્ર થાય કે. 


કામવશડિનો ઉપાય. 
દીંગળાક બે તોલા લઇને વતાકમાં ધાલીને પકાવને।. પછી 
જતી દેવાથી જેનો કામ નાશ પામ્યો હોય, તેના કામની શહિ થા? 
મુત્રકૃસ્છનો ઉપાય. 
આકડાના ખાર યા તેતા બદલામાં સારેખાર ખે તોલા ૬ 
સાકર સાથે પીવાથી ઉષ્ણુ, વાત; પિત રોગ અને સુત્રરૃસ્છ તમે 
તો નાજ કરે છે. 
મુત્રરોધનોા ઉપાય. 
હરડાં, ખેણેડો, આંબળાં, કાકડીનાં બોજ, અને સિ'ધવ 
સર્જ સમાન ભાગે લઇને તેતું' ચુ કરી ઉના કેડ સાથે “ખાવ 
ચુત્રરૂધ મટે છે. 
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પથરી રોમનો ઉપાય. 


સાકર અતે. જવખાર ગાયતી છાશમાં નાંખીને પીવાથી ઉષકૃ 
તચા પથરીના રોગની પીડા તુરત મટી ન્નય છે. ' 
કામવૃદ્ધિના ઉપાય, 
અદીષુ, વઠનાગ, ધ'તુરાનાં ખીજ, અને નયષ#ળ એ ન્સેર્વ 
' ભાગે લઇ તેનુ ચુષ્યુ કરી, ગાયતા ધીમાં મેળવી તેનો લેપ 
પ જે મનુષ્યતો કામ કેવળ નાશ પામ્યો હોય, તેના કા" 
વૃદ્ધિ કરે છે. 
કામેશ્વર ગુટિકા. 
અષીષખુ, નયજફલ, અને નનવ'ત્રી એ ત્રણે ચીજ સમાન ભાગે 
નાગરવેલના પાનના રસમાં ખે પોહેર સુધી ખરલમાં છુ'ટવી 
નેની ઉત્તમ ગોળી કરવી. અને પછી સુગંધ મિથિત્‌ કરવી; 
કે એલચી અને તજની સાથે વાળવી. અને પછી તે ઉ- 
ધ પીનુ. 
મુત્ર વિકારના ઉપાય. 
ભાંગરો, કાળાતલ અતે પડવાસ ગે ત્રણે સરખે ભાગે લઇને 
વુર્યુ કરી પાણી સાથે સાત દિવસ ખાવાયી વારવાર થતે 
મૃ અટકે છેઃ 
ગરમીની ચાંદી. 

ચાંદીના ઠારણે--જને'ીય પર, હાથ, નખ, હૉંત વગેરે 
1થી, ઇટ્ટીને નહિ ધોવાધા, ન્હાવી ઉમ્મરની સ્રી સાથે અત્યત 
હાસ) કરડ થા, દો છોલાયાથો, ગરમીનાં દરદવાળી 


કર્‌ 

આને સગ કરવાથી, મેલા પાણીએ ઇે/ી ધોવાથી વગેરે ડર 
આ ઝેરી અતે ચેપી રેમ થાય છે. 

લક્ષ્ણ--પ્રથમ ઇદ્રો ઉપર એક અગર વધારે પોલીસ 
પડે છે. જેમાં સોમે ધોચ્યા જેવી પીડા, બળત્રા, વલુર *૦' 
ગૂરે ચિન્હો થઈ પછી તે ફેાલી %રીને ચાંદી પડે છે, જ દિ્વિ* 
"સે મોટી થતી જાય છે તેમન્ટ ઉંડી ઉતરતી જય છે, એને 
છદ્રોપર સેને આવે છે તથા તાવ વગેરે ઉપદ્રવા થાય 1. 
ઉપૃદ'થનુ જેર્‌ વિશેષ હોય છે, તો તે પેઢામાં બદ નામવી . 
પણુ ઉત્પન્ન ફરે છે તથા આખે શરીરે વિશ્ાટકના પડે પુરી 
નિકળે છે; અતે થોડા વખતમાં સધિવાતે તપ નરે છે. હ 
આ રોગ ઘણા પસિદ્દ છે, તેથી વિશેષ લઠ્દાણાની જરૂર તથી 

જ્િકિત્સ--શેકે આ રામપર અનેક ન્બોપધો છે, તે 
(૧૩ ધોળા કરેણુનાં મુળને પાજીમાં ધસીને લેપ કરવ્રાયી અ 
* [85 હામ તો પણુ મટે છે. (૨) માષ્ુસની ખોપરી પાણી 
ધસીને ચોપડવાથી પણુ આ રમ મટે છે. (૩) કડવાં તુ 
ખોયાં એક શેર તથા સૂંઠ એક શેર એ ખે પાણી સાથે * 
ટણી જેવુ કરવું. પછી તેતે તેલ શેર યાર અને પાણી શેર 
ઘ્રાધે ઉક્ાળતાં બધુ પાણી બળી જઇને તેલ માંત્ર ખામી રહે 
તને ગાળી લેધતે તે તેલ ચોપડવાથી ઉપદથનું દરદ ગમે તેલ 
દય હેમ તો પષુ તે મટી જય છે. વળી એ તેલ ચાપઃ 
મૃણા 'ખરાખ વરણ અને ભમદર પણુ જડ મુળમાંથી નતય છે 
જ્રાગર ગાયાં ( ડરક્ચ ) ના પાનાંનો રસ તોલા ખે, અને ધી : 
મે સાધે મેળવીને પીવાથી સર્વે નનતના ઉપદ"શ નાય છે. ( 


૨૩ 


આંબાતી છાલનો રસ તોલા ચાર અતે બકરીનું થી તોલા સોળ 
સાથે મળને સાંત દહાડા પીવાથી પણુ આ રે।ગ જાય છે, (૫3 
ભાગરાનો રસ તોલા ૪, તથા બકરીંતુ ધી તેલા ૪ સાથે મેળવીને 
પીએ, તેનજ ચાંદીપર ભાંગરાનો રસ લગાડે તો પણુ આ દરદ 
જાય. ( 9 | ચોપપચીની તોલા ૪૮, પીપર, પીપળીમુળ, મરી, સુંઠ, 
તજ, અડલકરોા અને લર્વીંગ એે ૭ ચી'ને દરેક એક ગક તેલો; 
ગ્રાકર્‌ તોલા ૫૭, એ ખધાતે। પાક કરીને તેમાંથી સવાર સાંજ 
એક એક તોલો ખાય તો સવ" ઉષદ્રવોવાળો ઉપદશ, તણું, પઢ, 
પત, ભગ'ઠર, સંધિવા નપુસકતા પ્રમેઠ વગેરે નાય ( ૮ ) પારે, 
ગધક, હડતાળ, હોંગલેક, મતસિલ એ પાંચ ચીનને દરેક એક એફ 
તોલો; બોદારસિંગ અને શ ખજરૂ્‌ ખે ખે તોલા લેઇ એ બધાને એક 
દીવસ ભગાં ધુ ટવા. પછી તે ચુષુને તુલસી અને ધતુરાના રસનેદ 
ગેક પટ દેધ્ર તેની ગોળી વાળી રાખવી. એ ગોળી ગોમત સાથે 
થસીત ચોપડવાથી ઉષદશના ધા રૂઝઝ જઇ સારૂં થાય છે. ( «)).. 
કાધો, સોામળને। ગુ'દર, સોપારીની રાખ, શ'ખજર્‌ અને ખોરડીનીછાલ 
ઝે પાંચ ચી'તે સરખા ભાગે લેધ્તે તેઓનું ખારીક ચુષ્યુ કરીને તેં 
ચાંદી ષર કાબવાથી ત્રણુ દિવસમાં તે રૂઝાઈ જય દે. (૧૦) પારેદ 
ગ'ધક, હિ ચળાક, રસકષુર, મોરથુયુ, ખોરાસાની અજમા અતે ધોડા 
વજ, અ ૮ ચીઃને સરખા ભાગે લેઇ ચૃણું કરવું, પછી તેમાં અજમે! 
મેળવા એની ધુમાડી યુક્તિથી અર્શ, તણું, ઉપદ'શ, ભગદર, ફાંર- 
ગવાય, વિસ્ફોટક અને નાડી ત્રણુ વગેરે દરદો પૈકી ગમે તે દરટતે 
દપ તે તે દરદ જડ મૂળથી જય છે. પરતુ સભાળ રાખવી કે 
ઝેની ધુમાડી મોઢાને ન લાગેન્તહિ તો મ્હોં આવી જરો. 
ક ત્ર 


૧૪ 


યુમાટી હવા વાળાને સુચતા--એક ચરાવલામાં બોરડીના” 
1ડડાના અ'ગારા ભરીને તે શરાવલું દરદીની જગો નજફ રાખી 
તૈમાં ઉપટ્યું ચૃ્ણું નાંખી શછી તરતજ તેના પર વચમાંથી કાણું 
પાડેલું બીજુ સરાવલું હાંકનું પછી તે કાણા ૫૨ જુ'ગળાનાો એક 
છેડો મૂજી બીન્ને છેડો દરદવાળી જગેોએ ધુમાડી દેવાની જગાએ 
ભુ'ગળી ધરવાથી ખરેબર ધુમાડી લાગશે. પણુ વધારૈ જગાએ ધુમા- 
ડી દેવાની જરૂર હોય, તો ખુલ્લા શરાવલામાં એ ચૂર્ષુ નાંખી તેતે 
ઢાંકયા વગર દરદી આગળ મુકવું; શરીરે ક્રપડું” ઢાંકવું અને મહો 
બાહર્‌ શખવું જેથી ક ન્ન થર નહી. 


વિસ્કોટકનો ઉપાય. 
અરડુસી, ગળા, પિત્તપાપડે, નાગરમોથ, ધાણા, પરાળ, સુંઠ 
હરડાં, બેહેડાં, આમળાં, અને કરિયાતું તથા લિમઢાની કાલ એ 
ગર્વ સમાન ભાગે લ# કવાય કરી પીવાથી ધણા દિવસનું વિરડે- 
ન્કનું દરદ મટે છે, 


વિસ્ફોટક રોગ ઉપર ચુરણું. 

આકડાના મૂળને બાળીને તેનુ' સું કરવુ તે ચુર્યું ચાર 
તો!લા લઇ તેતી સાત પડીકી ડરવી. અને તે પ્રમાણે રેગીનાં ખળા 
ખૂળનોા વિચાર ફરીતે મારેલી હરતાલની સાત પડીઝીએઓ કરવી, આ 
પ્રભાણ કર્યા પછી આકડાના મૂળની ભસ્મના એક પડીકા સાથે 
કરતાલની એક પડીકી આપવી. એ પમાણે સાત દ્વિસ કરળુ, 
પથ્ચયમાં ચણા તથા ભાત સાથે દુધ ખાય તો વિસ્ફોટના રોગવાશે 
શેગયી મુક્ત થઈ “ય. છે. અતે તરત સુખી થઈ નય છે. * *. 


શ્ષ 


વિસ્ફોટક ત્રણુ રોગ ઉપર લેપ. 
એલચી, જમ#ળ અતે મેરથુથુ એ સર્વ સમાન, ભાગે લતે 
તેને ગાયના ઘી સાધે છુટવુ' અતે પછી લેપ કરવાર્થી વિસ્ફોટક 
રોગ દુર ચાય છે. 


વિસ્ફોટક ઉપર ગોળી. 


ચોરના દધની સાથે જીરૂં તથા ચે!માને મેળવી, તેમાં ૯૨૧ 

મેળવીને ચોળી ખાય તો વિસ્ટોટકનુ' ૬ર૬ દૂર યાય છે. 
સ્રીચોને થતા ગુસ રોગો. 

પ્રદરરોગ--મલસેતત, ગર્ભપાત, વારવાર મૈથુત, શેક, થાક, 
ભૂખમરો, અજુ વગેરે કારણોને લીધે આ રોગ થાય છે. અને 
તૈથી ગર્ભાથયમાંથી યોની મારમતે લાથ પીળા કાળા કે ધોળા વગેરે 
રગનો પ્રવાહી તડતુકાળ સિવાય વારવાર વહે છે; તે પ્રદર અથવા 
ધાત જવાનાં નામે એળખાય છે. એ રોગ થવાથી શક્તિ એછી 


થાય છે, હાથ પગ અતે કમરમાં કળતર યાય છે અને તાવ તરસ” * 
ફીકાશ વગેરે ઉપદ્વો લાગુ પડે છે. 


યકતપ્રદર--ઝતુકાળ સિવાય લોહીના જેવો જે આર્ત'વ વહે 

છે તે રક્ત પ્રદર કે લોહીખ*ડ વાના નામે એળખાય છે. 
પાનીક'૯--મિથાા આથદાર વિઠારથી કે યોનીમાં ક'ઈ વાગન 
વાથી લોહી અને પર્‌ મળીને નાના (ણુસ જેવી આયૃતિનો સ્ત્રીની 
ચોનીમાં જે ગોળા બાઝે છે, તે યોની કદના નામે એળખાય છે, 
ચભેરોગ--શૈોક, ભય, ચિ'તા, વ્યાધિ, તિક્ષણુ ખોરાક, ગભ - 
પર્‌ દબાણૂ, પ્રહાર વગેરે કારણાથી ગભ ગળી નય છે, પડી જય 

છે ફે વાંકે સુકા ય જાય છે;* તે ગ્ભરોગ કહેવાય છે. 

ક્ર 


હો 


ફદ 


છાંડ--વાયુતો કોપ થવાથી ગભને સૂકાવી નાંખે છે, યારે તે 
છાંડ થયું કહેવાય છે. 

સુહગર્લ--પ્રસવ વખતે પવન ખાળઠને આડુ કરી નાંખે છે. 
વારે તે સુઢગભ અથવા આડુ આવ્યું કહેવાય છે. તેમજ પેટમાંથી 
ખાળક છાલચાલ ફરતું બધ થાય છે, જષુતાં જે પીડ આવે છે 
તે બધ ચાય છે, ગભણુંનું અગ કાળ કે રીકું પીળ' પડી જય 
છે, પૅટ પલે છે અને શ્રાસ ગધાય છે ત્યારે નણ્વું કે બાળક 
ગર્ભાશયમાં મરી ગયૂ છે. 

સુતિકા વાતરેગ--૦ મની વખતે બાળક પચવીપર્‌ પપ્યુ, 
8 તરતજ યોનીમાં વાયુનો પ્રવેશ ન થાય, તેમ તેતે દબાવવી નેન 
ઇએ. ગએ પમાણે રક્ષ ન ષવાથી વાયું પવેશીને તરતજ ડળતર્‌, 
તાવ, તરસ, ધુન્નરી, સે।ન્ન, બારેપણું, જળ, ઝડા,બેશકદ્િ, વગેરે ઉપદ્રવ 
ઉત્પન્ર ડરે છે,તે ર તિડા તરગ અથવા વાહુતાનામે આળખાવ છે. 

સુતિકા રેગ--સુવાવડી સ્સીની માવજત કરવામાં ગલષ્ત 
થવાથી, વિરદ્ધ આહાર વિહાચથી વગેરે કારણોથી પાચ સાત ટિવસ 
પછી જે તાવ, સોન્ળ, ઝાડે, શળ, નજભળાઇ, અશંચ, પેટ ચડવું 
લગેરે ઉં'!#વે! થાય છે તે શુવારોગના નામ એળપખામ છે. 

સતર રેગ--વાક વગેરે દોષો કોપાયમાન થસતે સ્તનગાંથી 
દુધ ખગાડે છે, પ્ય!રે તે દૂખ તીખું, ખારૂં, ખાડે, પાત્બુ, થોડુ” 
ગરમ વગેરે અવગૃણુવાછુ થધ્ર જય છે; સ્તન નાનાં મોટાં ય «ત- 
ય છે, અગર તેએ[પર્‌ વિદ્રધિ (ઝુચડ) નિકળે છે, તે સળ સ્તનરાગતયું 
નામે એોળખાય છે. રિ 


ઉછ 


ધાવશુની પરીક્ષા--સ્્રીના દુધનાં ટીપાં પાણીમાં નાંષમવાયી 
તૈ પાણી સાથે મળી જઇ એક રગ થઈ નય તો ધાવષ્યુ ચોખ્ખું ' 
નતણુવું; અતે જુદો રમ થાય તે! બગડેલું સમજવું, 

ગભ ધારણુના પ્રયોગ. 

ગાભણી ભે'સનું દુધ બકરીતા મૂત સાથે જે આઓ પીએ તો 
તે ગભને પારણ્‌ કરે છે. 

રજસ્વલા થયેવી સ્રી વડની વડવાધ્નને ગાયતા ધીમાં પીએ, 
તો તે સૈ ગર્ભ ધારરેણુ કરે. 

નાગકેસર તથ! જીરૂ જે સ્રી ગાયના થી સાથે ત્રષ્યુ દિવસ 
પીએ તો તે સ્ત્રી ગરજ ધારણુ ડરે છે. 

રાંવેવારને દિવસે મૂળ અને પાંદડાં સહિત શરપખનતા જડને 
ઉખેડી એક રંગની ગામના દુધમાં કન્યાના છાથે વટાવવું; તેમાંથી 
બે તોલા ભાર દમાં પીવું એ પમાણે સાત ક્વિસ સધી બાતુ- 
કાળમાં પીવું. તે પીનારી વધ્યા ઔને ગાયનું દુધ, સાઠી ચોખા * 
તપા શિષ્ટ આહાર ખાવા આપવા. દવા ખાનાર આએ ઉદેગ, ચિ. 
નતા, ભય, વસ સુવું, વિગેરે કરવું તહિ, તેમજ તેણે આંતિ તાઢ 
દે તાપ સહન ડરવા નહિ. 

આ ડ્રળાગે સાત દિવસ કરવાથી વાંઝણી આ પણુ ગભ 
ધારષણુ ઠરે 9, કાંસકીનુ' મળા પાણીમાં વાટીને પીવાથી ગમે તેવા 
વાંઝણી આને ગભ રહે છે. 

પારસ પીપળાના ખીજતુ* ચુષ્છુ ખાંડ અતે ધીની સાથે જતુ 
મળમાં જે આ પીએ વે ઓને પ્રુત્ર થાય, ” 


શહ 


ધાવડીનાં જુલર અને સાકર ઠં'ડા પાણી સાથે ત્રણુ દિવસ ખા 
થાથી પડતો ગર્ભ સ્થિર થઇ «મમ છે. 

તેમજ કાળા તલ, સાકર, અતે કમળકદતે મધમાં મેળવી 
સદા ખાય તો તેથી પણુ પડતો ગભ સ્થિર યઇ નનય છે. 


ગર્ભવદ્ધિના ઉપાય, 
શ્રતાવરી, સઠ, આગ્રસ, જેઠીમધ અને ભાંગરો એ સમાન 
શાગે લઇતે બકરીના દુધમાં પીએ તો આના ગર્ભની ૨ૃદ્દિ થાયફે. 
&'ડા પાણી સાથે જાસલનાં જુલ ખવરાવવામાં આવે તો તેયો 
આએઓના ગર્ભની નિશ્રય જદ્દિ થાય છે, 


સ્રીના ધાતુ રોગના ઉપાય. 

આંમળાં, ધમાસો, વીરણવાળા, સાકર અતે જીરૂં એ સમાન 
ભાગે લઇ તેનુ' ચુર્ણુ કરી કાકવાથી યોનિમાંધી જતું * પાણી સ- 
ત્વરે બ'ધ થઇ «નય છે, 

જેઠીમધ, એલચી, હીમજી હરડે, ગાખર્‌ અતે પડવાસ એ 
સર્વતે સમાન ભાગે લઇ કવાથ કરી સાકર નાંખી પીવાથી આરીના 
ધાતુ સબધી રોગ મટે છે. 

અટક્રાવ બધ કરવાના ઉપાય. 

હરડેની મોજ ચાર તોલા લઇતે ત્રયુ દિવસ સાકર સાથે ખા- 
માંથી સ્તં/$નો અટકાવ જતો રહે છે. 

ડુધાતુ' મૂછ બકરીના દુધ સાથે સ્મીએ ત્રષ્યુ દિવસ પીવું. 
હૃસ્તિ કવિએ સ્્રીઓનુ' રન્નેદશનત સમ્યક પ્રકારે નાશ કરવા આ 
પ્રયોગ કરલે છે. # 


૧૯ 


ગર્ભ ન રહેવાના ઉપાય, 
પુષ્ય નક્ષત્ર અતે ર્વિવારતા ષેોગે ધ'તુરાનું' ત્રૂકી ' લાવીને ક- 


મરે ખાંધવાથી વેશ્ધા અને વિધવા વગેરે આને ગર્ભની ઉત્પ* 
ત્તિ થતી નથી, 


ખાખરાનાં ખીજતી સખ, ઠડા પાણી સાથે પીવાથી સીને 
ગર્ભ રહેતો નથી. 


ખે[રડીની લાખતે તેલમાં ઉકાળીને ખે તોલા જે સરી પીએ, 
તા તેને (રીથી કદિપણુ ગર્ભ સ્હેતો! નથી. 

જે ઓ છીંગની સાથે તેલ ઉકાળીને જે પાંચ દિવસ પીએ 
તો તેને કદિ પણુ ગર્ભ ઉત્પન્ન થતે। નથી. 

ગોળ અને તેલ તેમાં ચિત્રાતુ' ચૂરણૂ મેળવી ત્રણુ દિવસ જે 
ખાય, તે સ્ત્રીને પૃનઃકદિ ગર્ભ રછે નહિ. 

કારેલીના રસતુ' પાન કરવાથી તથા જીના ગોળ અને અડદ 
ખાવામી અથવા ન્નસુલનાં સુકાં પુષ્પ ખાવાધી; એટલે કે એ તણે 
૬પાયથી ગર્ભ રહેતો નથી- ક 

પ્રદરના ઉપાય. 

ઇંઠરજવ, અતિવિષ, સઠ, મરી, પીપર, બીલી, નાગરમોથ, 
અને ધાવડીનાં જુલ, એવું ચુષુ કરીને નો ઓ ખાય તો તેધી 
નો રક્તશ્રાવ નિશ્રય દુર યાય છે. 

પ્ર્તકીનતી જડ પાણી સાથે ધસી સાકર મેળવી પીવાથી સૌનુ 
પડતું રૂધિર ખધ થાય છે, 


સીને પ્રુષ્પપ્રાસિને! ઉપાય. 


દિ'ગ, સચળ, સઠ, મરી, પપર્‌, અતે ભારંગ, એ સર્જ ચીન 


ક 


ય્છઠ 


સમાન ભાગે લઇ તેતુ' સુર્ય ડરી સહેવાતા ગરમ પાણી સાધે #ાક 
થાથી ગયેલો અટકાવ પુતઃ પ્રામ થશે, 


ચોાનિશોફના ઉપાય. 


સુ, અતે સારોડીનાં મળને બકરીના ધી સાથે ધસીને લેપ 
કરવાથી સભાગથી ઉપજેલો સોન્ને દુર થાય છે. 


સુતિકા રોગનો ઉપાય. 
કડું, દેવદાર, વજ, સરગવે!, સ, મરી, પીપર, આડડાનુ મજ 
અતે દશમૂઈી એતે! કવાથ કરી પીવાથી સૃતિંકાતા સર્વ રોગ મટેણે. 


મદર્રેગનો ઉપાય. 
સાકર, રાળ, હરડાં, ખેઠેડાં, અતે આંબળાં ઝે સર્વ સમાન 
આગે લઇને પાણીમાં પીવાથી ઓગોાનો ઉનવા, પ્રદર અતે પિત્ત 
સબધી પી: મટે છે. 


યે ભુતમેતાદિ દોષ નિવારણુ અ'જન. 
લસણ, નરી. સાપની ઝાંચળીની ભસ્મ, ડાયફળ, હોંગ, અરી 
કાતી છાલ, સાખુ, ઇંગોમની મીન અતે લીંબાળિયોની મૌજ એ 
સર્જને સમાન ભાગે લઇ તેતુ ચુર્ષ કરી ગવેડાના મુત્રમાં ઘસીને 
અઆજવાથી સર્જ પકારના ભૂતપેતાટિ દોષ નટે છે. 


સઘળા દોષ ઉપર અજત. 
પીપર, સિધવ, મોર્થુધુ, મરી, અ] હીંબડાની વિખોાળિયો 
ઝે સર્વને સમાન ભાગે લટ્વે લીંઝુના રસમાં ગાળી કરીતે આંજે 
તા સષળા દોષ મટે છે. ફે 


ન / તથ 


કક 


રર 


સ્રો સાસરે રહે તેવો ધુપ. 


કુતરાની વિદા, કાળા ખિલાડાતી વિછા, ભુ'ડતી વિદા, ગધૈ- 
ડાની વિષ, ગુગળ, સરસવ, સાપની કાંચળી અને રાઇ એ સર્જ 
સમાન ભાગે લેવાં તથા લીંખોઇ/તા ૧૦૮ કાંટા લેવાં, તચા બીલીના 
કાંટા પણુ તેટલાજ લેવા અતે ધોડાતી રજ લેવી એ સવને એકત 
કરીને તે ॥ ધુપ સ્ત્રીતે દથ દિવસ આપને, તેવી આરી અવશસ્ય સા- 
સરે જઇ ખુશીવી રહેશે. 


સ્રોએાના રોગના ઉપાય. 


પ્રકર્‌-આસે। પાલવની છાલ, નરમાનાં મૂળી, દારૂ શળદરનુ* 
લાકડ અતે ડાભતૃ' મળ એ "દરેક તોલે તોલો લેઠ ખાંડી ચણી 
છટેવા ડરી ખાર તોલા ચોખાના ધેઃવર!મણુ સાથે રાતના પલાળી 
મુકવા. સવામ્ના ચોળી મસળોને પાણી ગળી લેવું પછી દા 

ચાર તોલાતે હિસાબે દિવસમાં ત્રણુવાર પાવું. 

(ર) ટેડ ઉભરાતા શળને ખાંડી ભકો કરી તેમાં સાંકર તજિ 
મધ નાંખી ચાર ચાર તોલાના લાડુ વાળવા. ગએ દિવસમાં ત્રણુવાર 
ખાવાથી સર્વ ન્નતના પ્રદર મટી જાય છે. 

(૩? ક છાલ તોલા ૪, બકરીનું દુધ તેલા ૩૨, 
પાણી તે! ૦! 9ર, આ બધાનો ઉકાળા કરતાં પાણીનો ભાગ બળી 
₹૮૪વે દુષ્ફ સજ રી રહે યારે તે દ્ધ પીવાથી દરેક નતના પ્રદર, રક્ત 
મદર એ 2 : તષ્યુ ઉતુસમાં “તય છે. 

સર્ગશિગ-કડવો તુંબડી; બજ, નેપાળાના બીજ, લીડ” 
પીપર, ધોળ, દાર્તું શીયુ, જતૃખાર, મોહળનાં બીજ; એ બધાનું ચૂ- 


ફર 


રફ 


ખૂ કરી તે ઘોરના દૂધ સાથે ધુ'ટીને નડી ખત્તી ખનાવવી., એ ખ- 
“તી યોનીમાં રાખવાથી ધણા દિવસથી ખધ થઇ ગયેલો અટકાવ ત- 
«ફાળ આવે છે. ( ૬ ) પંદ્રવારણીનતા મૃછીને પાણી સાથે ઘસીને તેતો 
કપડાની ખત્તીપર્‌ લેપ કરી ચોનીમાં રાખવાથી પુ અઢફાવ આવે 
છે, ઇદ્રવારણીને કડવી કાલગડી અથવા ઝેરકચાલી પણુ કહે છે. મૂ- 
છ ન ભળે તો ફળનો ધુમટો ચોતીમાં દેવો. (૩) એક બીજેરામાંથી 
નિકળે તેટલા બિયાને વાટીને ચૃણુ કરવું પછી સ્ત્રીને જ્યારે અટ- 
કાવ આવે ત્યારે પહેશેજ દિવસે તે બધું ચૂર્ણ દુધ સાથે પાધ રેવું; 
જેથી થોતી શબધી સર્વે રેગો દૂર થઇ ગર્ભ રહે છે. એક વખ" 
ત એમ ડરવાથી ગભ ન રહે તો મે ચાર ત્રડતુ-અટકાવ આવતા 
સુધી કરવું (૪) ધોળા ભોંય રીખીનું મૂળ દુધ સાધે ધસીને એ 
“વૃજબ્‌ પીવું જેથી ગભ રહેશે. આ એપવધી અત્યત ચમત્કારીક છે 
(૫) ખાખરાના ખાંજની રાખ તોલા એક અને શેકેલી હોંગ તોલે 
૦ પાણી સાથે ઉપર સુજબ વાપરવી. 

પાની ક'૬--૩ડવા તુરીવાંનાં બીજને પાી સાથે ઘસીને તે- 
ને લેપ કરવાથી નોનીકદ થાય છે. 

ગન * 1- ઇંગાળાનાં મૂળને દૂધમાં ઘસીને પીવાથી જેને 
મરૈલાં છોકરા આવતાં હોય, તેને લાબા આયુષ્યવાળી પ્રજા થાય 
છે. આ ઉપાય ૫૬૩1 *.છિનાથી એટલે ગળ રહ ત્યારથી માંડીને 
તે પ્રસવ થતા સુધી ક" [1 

ભવ. .-રવિકરે કાલ કીના મૂછીન કાઢી લાષીને 

કાળા :૫૬ માં વિટળી સુતર સાથ ગર્ભણીતી કમરે બાંધવાથી એ 
મૂળ કબ- હોય ત્યાં સુધી ગર્ભપાત કેં ગર્ભ સ્રાવ થતા નથી. પ્ર" 


જડ 


સવ કાળના દિવસે! નજક ઓવે જેટલે આ મળીયું કમરેથી છેડી 
નાખવુ. નહિંતો એ મળ કમ ખાંધેલું હગૈ ત્યાં સુધી મસવ થશે 
નહિ આ મૂળ તેની કિં'મત સવા ર્પૈયા અમારે ત્યાંથી તેયાર મળરે. 
(૨) કુભાર છાંલ્લાં ધડે છે, તે વખતે તેતા હાથે ચે(ટે છે એ માડ 
ટી લાવીતે બકરીના દુધમાં ઓગાળી તેમાં મધ નાંખીને પાવી. 

છાંડ--આસગાધનુ' ચૂં તોલો એક અને દ્ધ તોલા આડે 
એ મુજબ દિવસમાં ત્રણવાર પાવુ. 

મૂહગર્ભ--પ્રસવ વખતે સ્ત્રી કછટાતી હોય તો ધી સાથે સાન 
પની કાંચળીતો ધુમાડે યોનીમાં દેવાથી તત્કાળ પસવ થાય છે. (૨) 
ધોળા અગેડાના મ તેવા મૂળને કમરે બાધવાથી તતકાળ પ્રસવ થાય છે. 
તેનાં વળા એવા ચમત્કાર છે કે અધેડાના મળને ઉપાડતી વખતે 
મૂળ તુરી “ય તો ક્યા અત ન તુટે તો નખુવું કે પુત્ર અવતર- 
શે. (૩ ) કણેરતું મૂળ, કલિહારીન્‌' મૃળ, નેપાળા, વછતાગ અને 
પાષષા બટ એ બધાં પાણી સાથે ઘસીને તેનો ડુંટી અતે પેઢાપર્‌_ 
લેપ ફરયાથી મુએલો ઝર્બ પણુ કળી નય છે. (૪ આકડાના 
પાંદડા વચલી નના એકવીસ લાવાને તેની જીડી બાંધવી તે જીકી 
યોનીમાં આઠ આગળ ઉઠી ધાલી રાખવાથી જીવતા, મુએલા આડા 
આવેલા એ દરેક “તના ગર્ભા તત્કાળ પસવ યાય છે. એ નસેોનુ 
ચુર્ણ કડીતે ૬ડાડળા'॥ ખણ મું 7 કામ થાય છે. (૫) ગર્ભી શીની 
એળ ક પડતા ,૧ તો ક્લિશારીઃ નત પાણી સાથે ઘસી હાથે 
પગે લેપ કરવાધ। બગશેુતારનુ” દુત્ર માથે ભરવાથ તત્કાળ એપ* 
શ પડે છે. 

ફાતિઃ  હહઇઈ્રે[ક[--ધૅ; ફી હજર ચૃષયુ તોલે થા 


ર૪ 


પીવાથી, અગર વાંસનાં પાતાંતા પૂણુગાનો કવાય જવખાર તાંખીતે 
ભદિરા સાધે પીવાથી દુર થા૩ છે. હ 
સુતીકા--સુવારેઞ--ધોળા ક'ટાસળીયાના ઉકાળામાં લીંડી 
પૌષરનુ' ચૃર્ણું ચાર વાલ નાંખીને પીવાથી, અમર ક કઢટાસળીઆનો 
ઉકાળે રાતનો વાસી રાખીને સવારમાં પીવાકી, અગર તેતા મળનુ 
ચૃર્યું ખાવાથી સુવા રોમના સર્વે વિકારો દૂર થાય છે. 
સ્તનરોગ--ઈદ્રવારણીતા મૂળને પાણીમાં ધસીને લેપ કર- 
શાથી સ્તન વિદ્ધિ (ગુમડુ? મટી ન્નય છે. (૨) સરયવાનાં મળ ચા- 
નીને તેનો રસ ગળવાથી તપ્રા લેપ કરવાથી પણુ સાત દહાડામાં 
સ્તત વિદ્ધિ મટે છે. (3) ભોંય કોળાને અગર શતાવરીના મળને 
દૂધમાં ધસીને તેમાં કાજી ૧૦ તોલ દધ તથા એકડ તોલો શાકર 
ક.તાખીને પૌવાથી ધાવષુ એણછુ' આવતું હોય તો તે વધારે આવે, 
છે. (૪) સાંરસા પરેલા, પહાડ મળી, દેવકાર્‌ ડેરીયાતુ, મો!રવેલ કડુ 
ગળો, સુઠ, મોથ, ઇદ્ર?વ એ બધું મળી ચાર તોલા ' લેતે તેતો 
“હુફાળા કરીને પીવાથી બગમડેલું ધાવષુ સુધરે છે. 
વાંઝીયાપણુ' અને તેના ઇલાજ. 
કેટલીક આએઓતે ન્યારે અમુક મુદત સુધી ગભ રહેને! તધી 
જારે જપતપ યનત્યાગાદિ કરે છે લાં સુધી તો ઠીકાઠીક છે, પણુ 
જ્ેટલીક વેળા ખીજ પુફ્ષતા સમાગમમાં આડૅ માગે ઉતરી *તય છે 
* તેમાં વળી જે પુફ્ષની આને વધારે છોકરાં હેય છે તે ખર્ષ ઉપર 
તે મોહ પામે છે. આથી તે અનિતિતા અ/વારા ધોર કુવામાં પડી 
પાપના પાણીમાં ખુડૅ છે. પોતાના ગર્ભ સ્થાનમાં જે રોષ હોય તેની 
કબા લેઇ મટાડવા શિવાય પરપુરૃષથ્‌ી છોકરાં થવાની આશા રાખવી . 


દ્ર 


સ્પ 


ગૈ તદત મુર્ખાઈ૦૪ છે, અતે નત પારકા પુર્ષાથી છોકરાં થતાં હ'થ 
તા વસ્યાએતે ત્યાં હકર નતતતા પુરષો ન્તય છે તે તેથી તેમને 
'યાંતો છોકરાએને। રમલે!નટ થઈ ન્ળય ! 
મૂદરતતી ₹મ્છા દરેક સીને સતાન હોય તેવી? હોય છે, 

પ્ખ્યૃ ઝેટલીકને ત્રશતુત્રાવ વખતે જે સ'ભાળ રાખવાની, તે નહીં ૨ર- 
ખ્વાથી અતે બાશ્ન કારણાથી આ રગ લાગુ પડી ન્નય છે. મારે 
તેવા વખતમાં કપ #& ખાતદાત અને વિદઠાત વૈદ્ય કે ડાકટરની 
સલાથ લે $વા ડર) એજ વરે ઉતમ મર્મ છે. કમળનું કરી 
«વું, ગભ અડ અવે કમળના બ!તિ અને સાન હોય, શરીરમાં 
નરેભાં વધી ગઇ હેમ, યમળમાં ચાંદ પડે છે તથા ગભસ્થાતમા 
પડદાના સોશ્ને થઇ આવે, ચાંદી કે પરમીયાતા રોગ થવાથી ધાત 
"ડતી હૈપ, કે પાતાતા પુગ્વમાં કઇ જતના રેમ છેોય તો તધ 
પચો'તી ચતી નથી. અ! બાબત તપાસ કરવાની રીત નીચે પ્રયાણ છે. 

ઘ'ઉ અથવા «નવના સાત સાત દાણા જીદા જુદા માન 
કારા વાસણમાં નાંખવા પછો એક વાસષ્યુમાં પુર્ષતો પેસાબ અર 
ખાત્ન વાસણુમાં સ્રીનો પેશાબ નાંખવો. એવી રીતે સાત રીવગ 
સુધી ઔ પુરૂષ પોતધાતાના વાસણુમાં એક એક વખતશપેશ્રાબ નાં જ 
જેના પેશાબથી દાણા ઉ: તે વાંઝિયાપણાતું' કારયુ નથી, પષ્યુ નેના 
મતથી દ્દાણા ન ઉગે તે રોગી છે અતે તેણે દવા કરાવવી નતેઇએ. 
બીજી રીત”જ્ટેવી છે કે ખે કાચના પ્યાલામાં પાણી ભર! 
એકમાં પુર્ષનું' અને ખીન્નમાં અનુ' વીર્% નાંખવુ જે વીર્ષ પાણીમાં 
ડુબી નય તે વાંઝિયાપષયાનુ' કાર્ણુ નથી, અતે જેતુ' વિજ 
નહિ તેશે દવા કરાવવી નેઇએ. 


કૈક 


ત્રીજી રીત--કાહું એટલે કૂદ જેને કેટલાક દુધીયું-દપેકું દુ* 
છેલી કહે છે તેના સૃુળમાં રરી પુરૂષ વારાદરતી પેશ્ષાબ કરે અને 
જેતા પેશાબથી તે સુકાઈ નય તે વાંઝિયાપણાતું કારયુ છે. 

ઉપર પ્રમાણે પરિક્ષા કરવી અતે પછી જેન્સમાં રોગ જણુાય 
તેણે સારા વિઠઠાન ડાકટર કે દેશી વૈધ હોય તેની દવા કરવી કે જેથી 
ભવીષ્યમાં સ'તાન થશે. આ ખાબત જીના શાસ્રીય દેશી વૈદક ગ્ર 
થામાંથી ચુ'ટી કહાડૅલા ઉપાયો નીચે પમાણે છે. 

પહેલે--જ્યારે સ્રી માસીક કઝડતુશ્રાવવાળી ધાય ત્યારે તેના 
બીજે દીવમે રાત્રે એક રૂપીઆભાર મેથી થોડ પાણીમાં પક્ષાળી 
રાખવી ને ચોથે દીવસે સહવારમાં તે ન્કાય ત્યારે તે મેથીને વારી 
તેમાં થોડી સાકર નાંખી પાઇ દેવી. આ રીતે ખે ત્રણી માસિકશ્રાવ 
વખતે ફરવાથી ગર્ભ પાસ્ણુ કરશે. 

બીજે--હાથીદાંતના ભુકાને લુગડામાં ચાળીને ખાંડ સાચે 
મેળવી ૬્‌ાખવું. સ્ત્રી ૨૦૪સ્વાલાથી સુક્ત યાય પછી નવ મહિના «. 
સાત દિવસ સુધી ખાવુ. 

ગૌાજે--જયકળને ખારીક વાટી લુગડા વડેર્‌ ચાળીને ખાંડ 
સાથે રજગ્વાલા પછી ત્રણુ દિવસ સુધી હથેળી ભરીતે ખાલ તેના 
ઉંપર્‌ ફક્ત $ધ, ભાત અતે ખાંડનુ' ભોજન કરવુ, 

ચાથો--આસગધ એટલે આંસોદ, આસસ કુટી છણીને રજ 
સ્વાલા* શર્આતથી તોલા ન થી ના સુછી ખાવુ ભોજનમાં દુધ 
ભાત ને ખાંડન? વાપરવી. 

પાંચમા--હિરામાળ અને તવમાગર સરખે શામે લેઈ ખર- 
ળમાં બારીક વાટી *.૩ એક તોજાની ગોળીએ બનાવી ઔ ૨/- 


ચક 


સત્રો થતાં દરરોજ એકેકી ગાળી ખાવી. 

છઠ્ઠે-હાથીનું મૂત સ'ભેણગ કર્યા પહેલાં અને સભોગની વખતે પીવું. 

સાતમે।--ડાંટઢા અશેળિયાની જડ ના તોલો લેઇ પાણીમાં વાટીને 
વડા ગાયના દુધતી સાથે પુરૂષો ખાવું તે ઓને ત્રણુ દીવશ ખવરાવવું. 

આઠસોા--કાળા ધ'તુરાનાં જુલ વાટી મધ તથા ધીમાં મે- 
ળવી ખવરાવવાં. 

નવશે।--સસુદ્ર#ળ એકઠ થોડા દહીની સાથે ગળાવવુ, 

દશસમો--કાંકચિયાં અટલે કચ્ચાં, જેને કાચકાં કહે છે તેતે! 
ગર સ્ત્રીના ધાવણુમાં વાટી બતી કરી યે!તીમાં ર[ખવે!. 

અગીઆરશર્સોા-અગત્મો ધણા દીવસ એક હથેલી ભરીતે ખાવો, 

આરસા--બાજ પક્ષીની હધાર લુગડામાં લગાવી દીવેટ કરી 
ગ્રડતુત્રાવ થઇ ગય પછી યોનીમાં રાખતી તથા થોડી મધમાં મેળ- 
વીતે ખવરશાવવી. 

તેર્મો---કખુતરની અધાર ત્રડતુત્રાવ પછી ચોનીમાં રાખવી. . 

આ ઉપાયો દેશી છે માટે સુગ બાઇઓએ તીતિમાં રહી 
3!7 વિદ્દાન વૈઘની સક્ષાહથી તેની સલાહ પ્રમાણે ખાવી અને દૉષતું 
તિવારણુ કરુ ક જેથી મનની ઈચ્છા પરિપુર્ણુ યશે. 

ભગ દૃ. 

લક્ષણ--મળદ્દારની આજુએ ખે આંગળ ઉપર એક ડ્વેલ્લી 
થ૪ પછી તે છૂટે છે.શ*જારે તેમાં ચાળણીની માઇક એક ખે ચાર 
ગમૃગર અનેક છીદ્રો પડે છે; જે ભમદરતા નામે એળખાય છે. 

શિકિત્સા--(૧) મિલાડીના છાડકાંતે દરડે (બહેડાં આડે આં 
બુળાના પાષ્યીમાં ધસીતે લેણ કરેલો (૨) એજ મુજ કુતરાત! દા 


ફટ 


ડાના લેપ કરવાથી પણુ આ રોગ સારે થાય છે. (૩) માણુમતા 
હાડકાંતે સાત દિવસ સુધી તેલમાં પલાળી રાખવાં, પછી ધ્રુપેલ વ- 
ગેરે કાઢે છે તેવીજ રીતે પાતાળ ય'ત્રથી નેતુ તેલ કાઢવું. એ તે- 
લનો લેપ કરવાથી ત્રજ્નુ, શગદર, ગરમી, ચાંદી, વિસ્ફોટક, ફીર 
વાવૃ વેરે દરરો ગમે તેવાં ભષ'કર હેય તો પણુ મટી «નય છે. 
ખા તેલ માણુસેલ તમે એલખાય છે, અતે તે દંમ્રેછ દરા આ" 
યડેફેર્મ કરતાં દશ ગણી વધારે શક્તિ ધરાવ છે, (૪) «૬૪ગતમાં 
જડી'પદો સબધી જે ઓષધીઓ છે, તે બધાં કરતાં અકાલમાં 
૩૪ વિલક્ષણુજ ગુણુ રહેલો છે. અને તે પૈ શટલાક ગુહા એડ 
ગ્મ#ભૃત છે કે અકેોલના તેલમાં કોઇ પણુ રકણીનું ખાન ભીંત: 
વીને વાવ્યું હોય તો એક ફકલાકતી અદર તે ખાજનાંથી ઝાડ વલ 
વગેરે તૈયાર થપ્તતે તે ઉપર્‌ #ળ જુલ ઈસારદી ખેસે છે. વળી કો 
માણુસ કશનમત ફરાવીતે એ તેગ માથે ધસે તો તરતજ, પાછો વ & 
, ૧ છે, વગેરે અનેક ચમત્કારીક ચુગ્‌ા છે, અવ તેથી તેના આવા 
સારા ગુ'ગુને લીધે જે કદી કોઇ અતિ ઉંડા ધામાં તેનું તેલ પુર્‌ઃ 
વામાં આવે. અગર નાસુર ભગદર વગેરેપર લગાડવામાં આવે તો 
ઝ બધું તરતજ સાર્‌ થઇ જય છે; અતે તેથી આયડાફોમં ડરતા 
ફરતાં એ સેલ કરેોડગણું વધારે ઉપયોગી છે. પરતુ અફસોસ ? કે 
મ[કાલના ખીયામાં તેલ ઘણુંજ કમતી હોય છે. અતે તેથી તે સ" 
છઃ? નીકળી શકતું નથી. તે કાઢવાતી ક્રીયા માત્ર સાધુ સંત મહા* 
ત#માએજ ભરો છે. મહ મુખીીબવે એ: ૦ .ધાશી પાસેથી મેળ- 
ત્રેલી તે કીયા સવ" લેકે 1 ' તા” પસે ખચે પ્રકટ કરીએ છીએ, 
અકાલનદ બીજપરના :. ' ”ે. ઢી નાંખી તે માંહેથી મોજે 
રગે ચાક તાંખી, પછી તે બીયાંને કાં 


દક 
સાની થાળીમાં મુકી તેઓઆતાપર ચણાના લોટનો લેપ કરવો, અતે 
'પછી તેએના મોહાંપર ટ'કણુખારનો થોડે લેષ કરીને તે થાળી 
મુહ્ધાંત તે ખીયાં તડકે મુકવાથી તેમાંથી સુખપુર્વક તેલ નિકળે છે 
“7 ઉપર્‌ કહેલ સર્જ કામોમાં વપરાય છે. 


દ્રાક્ષના સુણુ. 
દ્રાક્ષ, સાક્ષાત્‌ મધુર છે તેને રસ તથા પાક પષુ મધુર છે. 
મૂતનું વિસર્જન કરે છે. ભારે, સ્તિગ્ધ, વીર્યને વધારનાર અતે 
ટાઢી છે તેમાં તુરાપણું, છે. નેત્રને હિતકર્‌ છે. *મદાયય, વાત પિત, 
રક્તક્ષય, ક્ષયરોગ, શ્વાસ, ઉધરસ, તાવ, તરશ, સ્વર્શેદ, અને મે!" 
માની કડવાસ દૃર કરનારી છે,, 


પાજ્ીને કાચી કેરીના ગુણુ. 
કેરીની મરવા વાત, પિત, અતે ૩% કરતારા છે, જેમાં ગોટલી 
બધાયલી હોય છે તે ક# અને પિત કરે છે. પાકેલી કેરી ભારે 
અને મીઠી છે. ક૪, વીય અતે કાન્તી દેનારી છે. વાતને હરનાર 
અતે તુછિ તયા પુદિ કરતારી છે. પાણી કેરીનો રસ કહેદયતે આ - 
નહ આપનાર, સ્નિગ્ધ, ર્ચિકર, સુગંધથી પુષ્ય હોવાથી વૈલ્વ તેતે 
વખાણું છે.. આતે! ઉત્તમ રસ, એક મુખવડે ખાતાં તૃપ્તિ તછિ થાય 
જણી મ'ડકના કકડા જેટલો રસ "ખાવા માટે શિવે પાંચ મુખ હર્ષા હતાં. 
ખાટાને કઃ તથા બોરના ગુણુ. 
મૌઠું' દાઢમ પિત્તાદિક ત્રિદોષને શમાવે છે. ખાફુ' દાઢમ જરા 
મરમ છે, નૈ પિપરને _ _ વધારતું નથી તેમ ધટાડતું પણુ નથી. પખ્‌ 
ઇગલ કે 


જજન -- 


૨ મવાદિ માદક # પદાર્યની ઉપયોગથી જ રોગ યાય છે. 
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કક તથા વાયુતો તાશ કરે છે. મીઠું તથા ખાડું દાઢમ ઝાડાને રોકે ર 
છે તથા કેદયને હિત કરનાર છે. 

બોર સ્તિગ્ધ, હલમુ, જડૅરાગ્તિને વધારનાર અને રૂચી કરતાર 
છે. વાત, પિત્ત, ને ધટાડનાર છે ને કક તથા મેદને વધારતાર છે. 

નાર ગીના ગુણુ. 

નાર'ગી, અન્ન ખાવા ઉપર્‌ રૂચિ ફરનારી છે. વાતને નાશ 
કરનારી છે, મીઠા રસતી અને જરા ખટાસવાળી છે, તે પાછી તયા 
પીળી અવે રસદાર થાય છે, સારે દછિને આનદ આપનારી યાયમછે. 


કાયણુ અતે બકુલફલના ગુણુ. 
પાકેલાં રાયણુ સ્નિગ્ધ, તૂરાં, મીઠાં અને ભારે છે. શ્રીમતોને 
તે પામ થાય છે. બકુલ#લ સ્તિગ્ધ, તૂરાં, માઠાં, દાંતને મજખુતી 
આપનાર અને દાંત શુદ્ધિ કરનારાં છે. 


કરૃમદાં અને લકુચના ગુણુ, 

કરમદાંન્તૃપ્તિદાયક, ખટમધુરાં, તૂરો, સુખદાયક, અને મોઢાને 
શુદ્ધ કરનારાં *છે. 

લડચ--ક્ષુદ્ર (#ણુસ બધી નાતના ક્લેમાં તારૂં, ત્રિદોષ ફુર્‌* 
નોર્‌ અને વીર્ષાતે! નાશ કરનાર છે. 

લીંબુના ગુણુ. 

લીંખુ ઉષ્ણુ, ખાટુ, જઠરાગ્તિને જગાંડ૦ «, ખધી જતના ચુ- 

હમ તથા શલને નાશ કરનાર, અજીણું વિષાચકા અને મૃમિનાશકછે.. 
આખબખલીના ગુણુ., 
જુની આંબલી ભ્રમ અને ગ્લાનેને હરનારી છે, હલફી છે, 


ઢૈ૧ 
કદૂ વાતને દૂર્‌ કરનારી છે. તૃષ્ણાને મટાડનારી, મલાવરોધતે દૂર કર 
નારી અને અગ્તિતે પ્રદ્તિ પમાડનારી છે. 


આંમલાના ગુણુ, 
આંમક્ષા શીતળ, વીર્ય તે વધારનાર, ખારાશ વિતા ખીન્ન બધા 
૨સવાળાં છે. ત્રણે દોષતે હરનારાં હોવાથી બધી જતના ફ્લેમાં 
થટ અને આંખતે તાકાત આપતાશાં છે. 
આંમલા, ગુ'દા અને ખારેકના ગુણુ. 

“પ્રાચીન મલક” એટલે પાણીમાં થયેલાં આમલાના ઝાડનું” 
નામ છે. એ ઝાડતા આમલાં ત્રિદ્ોષતે શમાવનાર ને ૬ર બાગ છે. 
ગુદા, ટાઢા, મીઠાં, કકૂતે નાશ કરનાર અને ભારે છે. 

ખારેક ભારે, ટાઢી; મીડી, વીચ વધારનારી, શરીરને પુછિ 
*્પાપનારી, પિત્ત તથા વાયુને દૂર કરનારી દાહ, શોપ અતે 1અ* 
ભિધાતને હરે છે; ર 
કેળાના ગુણુ. મ 
પાકાં કેળાં, વીર્ય ત વધારનાર, ફ૪તે કરતાર ભાડે ર્ચિકર 
પિત્તરક્તને મટાડનાર, જરા ટાઢા, તૂરાં, અને માંડાં છે. કાચાં કે '| 
ખલ આપનાર, ઝાડાતે રોકનાર, «રાં, તાઢાં, કફને મટાડનાર અતે 
જલદીથી “પચી જનાર છે. જગલી કેલાનતાં ચુણ્‌ કાચા કળાં જેવાંજજે- 
ચારોલી, બોરની મૌજને કરમદાંતા ગુણુ. 
ચારોલીનાં ઇઈદ્ા્ઞીય ને વધારનાર, પિત્ત તથા વાયુને મટાડનાર, 


ભારે અને તાઢાં છે. ચરિલી, વીર્યને વધારનાર, પિત્ત તથા વાયુને 
મટાડનાર્‌ અને મધુર્‌ છે 


“ન્સ ---- “---------------- પ્રભાઇ-.-.---૧. 
જ 1 કશ્ચરમાર્‌ વાગ્યાથી જયતે દુખાવો* ુ / 


ડ્ર 


બોરના ઠેલિયામાંતી મીજ ઉપરના જેવાજ ગુણુવાળી છતાં ત- 
3શ, ઉલટી અતે ઉધરશ્નને મઢાડનાર છે. કરમદાં ખાટાં, રચિ કર 
નોર, તરફ્ઞને હેરતાર અને પિત્તતે વધારનાર છે. 

જા'બુ અને કેઠ!ના ગુણ, 

#“મુ પર્શેવો, પિશાભ અને ઝાડાને અટકાવતાર છે. કહને 
અદિત કરનાર છે. *લેસ્મને હરતાર છે, ભારે છે, વાતકર તાદ્ાં છે 

કાચાં અને પાકાં કોઠા ઝાડાને રોકનાર, વિષદોયષ હરનાર છે. 
કાચાં કોડાં કડતે અદ્ઠિત કરનાર, તથા દોષતે ઉપન્નવનાર છે. અને 
પાકાં કેઠાં વાધણી, ઉલટી, અર્ચિ અતે ત્રિદીયતે સમાવનાર છે. 

નારીએલના ગુણુ, 

શપરંં સ્નિગ્ધ, મૃત્રતે શુહ્ ફરનાર, મધુર, પિત્તતાશક, શતવ, 
ધાતુને વધારનાર, પુષ્ટિ આપનાર, તૃપ્તિ કરનાર, અને ભાર છે. 
નારીએલનુ' પાણી સિગ્ધ, મૃત્રને શોધનાર, મધુર, પિત્તને હરનાર, 
તાહ, ધાતુને વધારનાર, તરચ્ર અતે વાયુતે હરેતાર, હલકુ' અ 
અગ્તિને દીપન _કરનાર્‌ છે. 

સેવફ્લ અને અ'જીર્‌ના ગુણુ, 

મેવ અાવોળુ' ફળ, પિત્તને હરનાર, જ્વર દુર કરનારે, 
37 નાશ કરનાર, સ્ચિ કરનાર, પુષ્ટિ કરતાર, ૬લકું અતે આંગન 
ન વધારનાર છે. અ'જર્‌ સારા સ્વાદવાળું, પાકમાં મધુર, ભારે, 
તાડુ, ૩% અતે આમ વાત કરનાર છે. ર 

પરવર, ધિલોડા અને વહ્યાકના ગુણુ, 

પરવર પાકમાં મધુર, રથિ કરનાર, મૃમિ તાશક અતે ડહેદયને *. 

આનદ આંપનાજ છે. જ 


૩૩ 


ધિલેડાં, અર્ચિતે હરતાર, મધુર અતે ત્રિદોષ નાશક છે. 

વાક, તીખાં, કહુચાં, મરમ, મીઠાં, ખારાં, જૂખતે વધાર 
તારાં, હદયને આનદદાયક, રમિ કરનારાં, પિત્તને રોકનારાં, કર તથા 
"્રાયુત જતનારાં, ખધા શાકમાં ઉત્તમ છે. 


કાલેરાં અને ટી ડૉરાં. 


કારેલાં જઠેરાગ્તિ પ્રદિમિ કરે છે, અન્નમાં જલદીધી પગે છે. 
જરાક તીખાં અને કકને $રખૂ કરવામાં સારાં છે. 

ટીંડોરાં શ્વાસ કસ્સ, તૃષા, રાજ્યક્ષમા, પિત્ત, રક્તપિત્ત, તાન, 
હાથે પગે થતી બળતરા અને કહતે નાશ્ર કરે છે તથા આના દૃધ- 
ન વધારનાર છે. * 

વામનેત્રાઓઆ જેની સોતાતા ધરેષ્ા જેવી પ્રતિમાં કરીને વઠાઃ 
“પક્ષ ઉપર ધારણૃ કરે છે. તેનાં ને કારેલાં સવ શાકમાં ત્રેષ્ટત્વ 
%મૃ ત મેલવી શકે ? 


ગલકાં પિત્ત-વાયુને હરનાર, પચ્યા પછી કકને દુર કરનાર, તાન 
ઉપર દ્િતકારક (એટલે તાવ વાલાતે ખાવા લાયક) મિષોશ્ચવાલાં, 
અઆંગ્તને વધારનાર ઝાડાને પાતળે! કરતાર બધા શાકમાં બ્રેછ છે. 

દોળું .વિ્ષતે ઉપભવનાર, બસ્તિતે જુદ્ન કરનાર, વાતપિત્તને 
છતવામાં સપર્થ તેમજ વેલા ઉપર્‌ થનાર! બધી “તના કળોમાંત્રેણછે. 


833“. "કચ અને કરીરકના ગુણુ, 
કોક ખા? કર, “અતે ટાહા પાણીધી ભરેલી છે. ખડબુય 
છઠ ગળ 2% 7; રરક મધુર, તરં, ઘોડું કડું અતે. ..ઝ્ેટને 
મોટુ &2નાઢ ે / 


ન 


૩૪ 


ડુ ગળીના ગુણુ. 

ડુંગળી વાતતારાક, અમ્લપિત કરનાર, તીખી તીદ્દયુ, ભારે, 
થોડી ઉષ્ણુ વીર્ય, કફૂ-વાતથી થતાર્‌ મુલ ત્યાધિ-અરશ ઉપર ' 
અસર કરનાર તથા કક, બળ અને જઠરાગ્નિને વધારનાર છે. 

ચીલનિ ભાજીના ગુણુ, 

મોઢા પાનપ્રતી ચીક્તી ભાજી અરશતે હરનારી ઝાડાને પા* 
તળા કરનારી, બુદ્ધિ, બળ, તથા અગ્તિનેૅ વધારનારી, અતે વિપાક 
વખતે ખારવાળી *1તે તીખી હોય છે ન્હાના પાંદડાંતી ચીલની 
ભાજીતા ગુણુ મોઢા પાતતી ભાજી જેવાજ હાય છે. 


ગળાની ભાજીના ગુણ. 
ગળાની ભાજી અથવા જીવ'તી નામની ભાજી સ'જવતી, કે ઠને 
હિત ડરનારી, આંખને યદો કરતારી, રસાયન રૂપ અને સ”યા- 
_ક્િયોને અપથ્ય (એટલે સન્‍્યાસિએ નહિ 'ખાવાનો હેતુ છે), ટાઢી 
શ્રધુર, ભારે અને બધા શાકોમાં ઉત્તમ છતાં ત્રિદ્દોષતો નાશ કરતાર છે. 
ટાંક વિગેરે ભાજીના ગુણુ. 
ટાંફની ભાજી ભારે, મલ-મૂત્તતે બરોબર લાવનારી, ચીકણી, 
ટાઢી અતે કઇ કરતારી છે. છ'છતી ભાજી ઝાડાને રોટતારી છે. ક 
સુખીની ભાજી ભારે, પિત્ત કરતારી, રૂક્ષ અને ખાટી છે. ચણાની 
ભાજી ખાટી, પાક અને રસમાં મધુર અને ₹ 'લદીથી પચનારી છે. 


લણી વિગેરે ભાજીના ગુણુ, 
. મોટા પાંદડાની લૂણીતી ભાજી કક વાતતો નાશ કરનારી, ખા- 
રાશતાળી, સ્જૂદવાળી, ભારે અને 'ટા'હ્ી છે. 


સ્પ 


તા'ના પાંદડાની લૂણીની ભાજી કશવાતને તાશ કરનારી, પેટને 
ચડાવી પચાવનારી, તોતડાપર્ણું અદ વાણીના દોષને હરતારી અને 
આમને! નાશ કરતારી, છે. 

સરસવની ભાજી ભારી, ગરમ, મળ-મૂતઞને રેકનારી, અતે 
તિદોષને હરતારી છે. ા 

પોાથીની ભાજી, શારક, મદણારક, અતે ભારે છે. 


વટાણાની ભાજી અને અગથીયાના જુલના ગુણુ, 
વટાણાની ભાજી વાતહારક, કફે--પિત્ત તાશક અતે ભારે છે. 
અગથિયાના જીલ ક દૂર્‌ નરતાર, તથા કાંક ટા'હા 
અતે ગરમ છે. 


મેથીની ભાજી અને સરગવાના જુલના ગુણુ. 
મેથીની-ભાજ રૂક્ષ, મલ, મૂત્ર અતે વાયુને બ'ધ કરતાર્‌ છે. 
સરગવાના જુલ અગ્તિતે વધારનાર છે, કડવાં તીખાં અને, 
સે!ન્નને હરનાર તથા દસ્ત સાઇ લાવનાર છે. 


શેજુની ભાજીના ગુણુ. 
રેજુની ભજી અરશતે હરનાર, ત્રિદોષતો નાશ કરતાર, ખદ્ધિ 
આપતાર, અંતિસારને હરનારી, રૂચિ કરનારી, અતે તાવવાળાને 
હિત કરતાર્‌ છે. 


જશર્ણુના ગુણુ. 
સૂરણુ ર્ચિકરતાર્‌|, કર નાશ કરનારૂ' ઇદ્દિય શુદ્ધિ ફરતાર, 
દલકુ, જઠરાગ્નિ પ્રદિમિ કરનાર, અને અરશના રોગવાળાતે. ઝત 
દિતઢર છે, ર ડા 


ક? 


ન 
શાઠી ચોખા મગ અને વટાણાના સુણુ, 


સાઠી ચોખા શરિરિની સ્થિરતા ફરતાસ, તા'ઢા, મિઠારવાળા 

કોડને રોકનાર, હલકા, રૂક્ષ, અતે ખધા દોપતે છતતારાજે ખે *- 

ડસાસિમાંવાળા ધાન્યોમાં મગ શ્રેષ્ઠ છે તે જરાક વાયરા છે, વટાષૂ! 
ત કોપ વધારે કરતાર છે. 


ચણા અને તુવરના ગુણુ. 

ચણા સસ્‍ક્ષ, વાયડા અને અમ્લપિત્તના હ્ષષને કરતાર્‌ છે. 

તુવર્‌ વાયડી છે. પશુ જને તેમાં ધી મેળવાને ખાવામાં આવે 
તા પિત્ત, કક અતે વાયૂનો ક્ષય કરે છે. 

અડદ વિગેરેના ઝુણુ. 

અદદ સ્તિગ્ધ, નાયુનાંશક, ભારે, ગરમ, મળ, પિત્ત અને કધને 
ઉત્પલ ફરનાર છે. તેમભ/ કાંતિને વધારનાર, તધા વીર્યને વધાર્નારે, 
મ્ભન દ્રાવ કરતાર્‌ તથા મૂતઞાદિ આધુનાર છે. 
 ફૈચખીન વિગેરેના ચુણુ અડદ જેવા છે. 


ચોળાના ગુણુ, 
સીંગમાંથી મતા અનાજ (ચોળ) રૂક્ષ, ભારે, વધારે વિષ્ટાને 
લાત્રનાર, અને વાયડા છે. આખા ઢેકાણે ચોળાને કવિ કહે છે કે હૈ 
રાજભાષ તું શિગમાંથી ચતાર કહીળમાં તિયૃષ્ટ છે એવું શા ડહે 
છે તે ખાટું તથી. ડારખુ કે અહાએ અડદ જેવા રોણુકર (કઠોળ) 
ત મુષ્ટી તને સજપદ આધ્યું તે તાફ નસાબન નતખુનું. 
ી ઘઉના ગુણુ. 
ભાગી રા હાડકાંને સાંધનાર, મધુર ભારે, સિતવીર્ષ 


દાહ 


ર 


થો વધારનાર, સ્થિરતા કરતાર્‌, જતોતું જવન, સ્નિગ્ધ, અનુલે- 
ખત ફરનાર, વાત-પિત્ત રોગમાં યોજવા ષોગ્ય એવા ધઉં તે 
દેત્રલોડતે પષ્યુ કમ પ્રિય ન હેય ? 

ા તલના ગુણુ. 

તલ ગરમ, શરીરતી ચામડીને સુંવાળી કરનાર, વાળને વધાન 
2નાર, બુદ્ધિ કકે, ધાતુ અતે અગ્નિને વધારતાર, પાકમાં તીખા, 
બળને વધારતાર, થોડા પિશામને લાવનાર, થીત સ્પર્શ અતે ભાર છે. 

ગાયના દુધના મુણુ. 

ગાયનું દૂધ ખળ આપતાર, સ્ત્રીએના સ્તનમાં દુધને વધારનાર, 
ધાસ, ઉધરસ, મતતી યથા હરતાર, ક્ષુષા તથા તૃષાને મટાડનાર, 
ઉરક્ષતથી હ્ીગૃ થયેલાઓતે હિતકર, વાયુ અતે પિત્તના નાશ ડર- 
નાર તેમજ જ્યું નવર, મૃત્રમૃસછ અતે રક્તપિત્તતે મટાડનાર છે. એ 
મલને-એટલે “ઝાડાને સા? લાવનાર તથા ૪વતીય છે. તેમન મદ, 
શ્રમ, અને ભ્રમતે હરનાર વીયને અતિશે વધારનાર તથા સુખ ૯” 
પર પ્રસત્તતા દૈખાડનાર અને પૃદિ કરનાર છે. આવા ગુખુવાળુ' ગા 
ચતું દુધ પ્રુષ્યશાળિયો પીએ છે. 

ખફરી અને ભેસના દુધના ગુણુ, 

અકરીતુ' દ્ધ શ્વાસ, તાવ, ક્ષય, રક્તપિત્ત અને અતિસારન 
હરતાર તથા હલ્ક છે. 

શે'સનુ' દુધ, નતો જઠરાગ્નિ તેજ હોય તે જેને ઉધ આ- 
નતી ન હેય તેતે હિત કરનાર તેમજ ભારે અને શીતળ છે. 


 ઉટણી તથા હાથણીના દુધના ગુણ... -- 
ઉ'ણીનુ' દુધ દલક,, ફેમિણ, શુખ, ક્ષય, અશ, વાયુ, ડ$; 


કર 


ર્ન 


પેટનું ચઢવું સોજ્ને અને પેટતા દરદોને મટાડનાર છે. 
હાથણીનુ' દ્ધ શરીરની ક્થિરતા વધારનાર તથા થોડુક રેક્ષ 
છે. આના સેવનથી રારીર દઢ થાય છે, 


' ઘેટીના દુધના ગુણુ. 

ઘેટીનુ દધ, ગરમ, કહંદયને હિતકર, વાત રેગતે ૬રનાર, 
પિત્ત, ૩%, શ્વાસ અતે વાધણી ઉત્પન્ન કરનાર તથા શ્રોતાશ્રાવ કર- 
નાર્‌ તથા ભારે છે. ગાયનુ દૂધ તથા ધી પથ્ય છે અને ધેરીનુ' દુધ 
તથાદધી કુપથ્ય છેઃ 

ધોડી અને સ્રીના જા ગુણ્‌. 

ઘાડીતુ' દધ, ખાડું, ખાર, હલકુ , છા :-પગમાં આવલા વાને 
જીતતાર્‌, જડ અને ગરમ છે. જ્રીનુ* દ્ધ, ડૈઅભિધરાતને મટાડનાર, 
લાહીને' સુધારનાર, વાત, પિત્ત, તથા તરશને મટાડનાર છે. 

દહિ'ના ઝુણુ. 

દૃહિ' ખાડું છે, પાચન ક્રિયા વખતે પણુ ખાડું છે; ગરમ 
છે. ભારે છે, ઝાડાને રોકનાર છે. અજીરષ્યુ કરનાર છે, વાયુને હુર 
નાર્‌ છે, રક્ત, પિત્ત, ખળ, વીર્ય, અગ્નિ, સ્યુલતા, સોજો અતે 
મતે કરતાર્‌ છે. 


છાશ અને દહિનાં પાર્ણી-॥ ગુણુ. 
છાશને માટે સદા તત્પર એવા દેવ- પણુ ગાયતે પાળે છે, લેતા 
નેવુન/ એટલે છાશના ચુણુ જેવુ જ દહિ'તુ' પાણી છે જેને 


કન્ન્‍ઝઝ્કઝન્નનન્ઝન્ન- 


ર વાગપ્‌ાધી થનેધું. દરદ 


! ર 
કહે છે. ॥ તે શેધક છે, તે અત્ય'ત લધુ એવા બોતની શુદ્ધિ કર- 
તાર્‌ તથા વાકું અને ઝાડાતે સીધે રસ્તે લઈ જનાર છે, 


છાશના ગુણુ. 


'અરૂનિ, કૃત્રિમવિષ, વધારે ધી ખાવાથી જે પીઠા થાય છે 
તે પીડા, પાંડુરાગ, મૂત્રાવરાધ, સ'ષડણી, અરથ, ગુહમ, પ્લીહે[દર, 
અતે શે[ફે।દદરઃ એટલા રે!ગથી પીડાતા રામિયોએ છાશ પીવી. વાત 
અતે કપ્ને છાશ નાશ કરે છે. અ ગરમ, તૂરી, રક્ષ, ખાટી, હલઝી 
અને અગિનિને પ્રદિમિ કરનારી છે. છાશનો ઉપચે।ગ કરતારે યાદ શ્‌ાઃ 
ખૂવું કે આ ખધા ગુણુ તાજી છાશ માટેજ સમજવા, 


માખણુંના ગુણુ, 
માખષખુ તાજાં હોયતો જ સાર્રૂ જાણવું. તે ટાઢું, વીર્ષ 
બળ, અગ્નિ,, અને કાન્તિતે વધારનાર છે. ઝાડાને બ'ધ કરનાર છે, 
વાયુ રોગધી જે મોટું વાંકુ થયું હોય તો તે મટાડનાર છે. પિત્ત, 
તાયુ, અરશ, ઉરક્ષત, ક્ષય, અને કાસનો નાશ્ચ કરતાર્‌ છે. 


ઘીના ગુણુ, 

ધી આયુષ્ય, બુદ્ધિ, સ્મૃતિ, ધારણાશ્ક્તિ, અને ફાંતિને આપ- 
નાર્‌ છે. બાળક, ૨, અને ગાયત કરતારાઓના ) કને હિંત- 
કર્‌, બળ અતે વીયને વધારતાર, વાતપિતને। નાથ કરનાર, આંખના 
દરદીને ઉપયોગી તથા તાઢિયા તાવને દુર કરનાર છે. આવા આવ# 
ધષ્ા ગુણુ ધીમાં છે. કકષ્યુના શ્ણુકારવડે સંદર છોાથવાલી કાંતાએ 
પાજનત સમનવે પિર્સેલું નુતન-તવું-તાજીં-ત્રી જેમણે ખાધું નમે, 
તમે “પૃ પામીને કેવળ પ્ાપતુજ# ભટ્વણુ કરેલું છે એમ સમજનું, 


જક 
પરેચુર્ણુ રોગોના ઉપાય. 


(૧) ગાયનો દાત પાણીમાં ધસીને માત્ર તેનું એક 
કરેવાથી પણુ તત્કાળ બદ, ગાંઠે, ચુમડુ, કડમાળ વગેરે ગે 
ભયકર હેય તો પષ્યુ જુટી નય છે. (૨) એ મુજબ દાથીને 
વાપરવાથી પષુ તતકાળ તેવે ફાયદો થાયછે. (૩) રરપ ખા; 
શાખાના ધોવરામણુમાં ધસીને તેતો લેપ કરવાથી પણ્‌ ત્રણ 
ભયછે. [૪) મિલાકીના હાડકાને હરડ બળજેડા અન આમળાત 
ળાના પાણીમાં ઘસીને ચોપડવાથી દરેક નતતતા વગુ અ) : 
પણુ મટેછે. (૫) પારે, ગધક, ખોદાર્સિંગ, સિ';૨, લા” 
હૂભાવેલ્ું મોર્થુથુ, ધાળો કાથો, પ.ષાખ્‌ ભેદ. છીંગળીક, ૨૦૪.,. 
એ ૧૦ ચીજે ચરખા ભાગે લેઇ ખરલ કરી પછી એ સવનાથા 
ચારધણું જાનુ ધી અને સવ'થી અડધુ મીયુ લેઇ, ધી તકા માણ્વ 
એક વાસણુમાં ધાલી ધીમાં અગ્તિ પર્‌ સૂફેવુ'. મીશન આમળને ધી 
સાથે મળી તય ભારે તે વાસખ્યૂ નીચે ઉતારીને "છો તેમાં પેલું 
ચૂર્ણુ મેળવી દેવુ, એ રીતે તૈયાર થયેલા એ મલમની પરી લ્વાગા* 
વવાથી ૬રેક જતતા ત્રણુ નતાડીતમુ, સધોવખણુ, હાડીયાવખૂ, ગ ભીર 
નાસુર્‌ એ સર્વનો નાશ .ચાયછે. એનો અતુભવ દજરેવાર લેગાચેશે 
હોવાથી આ ઉપાય અકસીર જણાયો છે. (૬) દેડકાની ચરખીનુ' તૈઝ 
લગાડવાથી જે માણુન અગ્તિ તેલ વગેરેથી દાઝકે! હોય અતે તાતે 
આખા શ્રરીરવી ચામડી બળી ગઇ હોય, તો પષુ તત્કાળ દાહ શામી 
જછ આરામ થાયછે, 


